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Jesus sitzt in einem Garten und feiert dort ein letztes Mal mit seinen Freunden. Sie träumen vor

sich hin und dösen immer wieder weg. Jesus ist enttäuscht von ihnen. Er bleibt alleine wach. Denn
er weiß, was ihm bald blühen wird. Er wünscht sich, dass der Kelch an ihm vorübergehen möge.

Mein Gott, manchmal fühle ich mich einsam unter all den Menschen. Ich weiß aber auch, dass ich nicht verlassen bin. 

Gib mir die Kraft, im Alleinsein zu bestehen. Und lass mich dankbar sein für alle Menschen, die mit mir auf dem Weg sind. Amen.Prolog



1. StationDu wirst in der S-Bahn von vier Fremden

beobachtet. Du fühlst dich unwohl,
schaust um dich herum. Da sind auch
andere Menschen. Plötzlich kommt die
Vierergruppe auf dich zu und sie beginnen,
dich zu schubsen. „Helfen Sie mir“, sagst
du zu einer nahe stehenden Person. Du
hast gelernt, dass man das in Not so
machen soll. Aber diese Person zieht
entschuldigend die Augenbrauen nach
oben und blickt dann zu Boden.

Gerechter Gott, mal bin ich obenauf, mal ganz unten. Mal ganz laut, mal verdruckst und still. 

Mal mutig, mal bequem. Immer bin ich Mensch unter Menschen. Und dass ich auch Mensch mit 

Menschen und für Menschen bin, dafür gib mir bitte die Kraft. Amen.



… mit dem Kreuz JesuDer Weg

Quelle der Karte & Streckenverlauf:
Kath. Herz-Jesu-Kirche nach St. Katharinen Kirche Bergkirchen - Google Maps
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2. StationDir fällt es schwer. Es gibt die eine Person in deiner

Klasse, die gemieden wird. Die, die in der zweiten
WhatsApp-Gruppe fehlt, damit man über sie
schreiben kann. Direkt trifft dich keine Schuld. Du
hast die Gruppe nicht gegründet. Du bist nur dabei,
ohne einzugreifen oder der Lehrkraft Bescheid zu
geben, dass da jemand gemobbt wird. Ein lachendes
Emoji tippen, wenn wieder etwas Peinliches
verbreitet wird. Sonst passiert nichts. Über der
Klasse liegt der Deckmantel des Schweigens.

Jesus, Du weißt, wie es 

ist, gefoltert, gehasst, 

gemobbt zu werden. Über 

Dich wurde der Mantel 

gelegt des Schweigens, 

der Verhöhnung, des 

Hasses. Ich bitte Dich 

heute für alle Kinder und 

Jugendlichen, die 

ausgeschlossen und 

runtergemacht werden. 

Gib ihnen Freunde, die sie 

unterstützen und befreien, 

die den Mund öffnen 

gegen die Ungerechtigkeit. 

Gib ihnen Geduld, Kraft 

und ein glückliches Ende 

der Situation. Amen.



3. Station …………………………. 4. Station …………………………..
Simon ist die Sache sichtlich unangenehm: Er soll

einem verurteilten Fremden die Last abnehmen. So
kommt er in Kontakt mit Jesus, der ihn trotz Blut und
Schweiß ansieht. In der Begegnung spürt Simon trotz
der Schwere eine Leichtigkeit: Er nimmt die Last auf
sich, um für jemand anders da zu sein, Hilfe und
Unterstützung für ein paar weitere Meter. Was ihm
erst schwerfällt, erfüllt ihn mit neuer Kraft.

Barmherziger Gott, 
Du trägst meine Last mit 

Dir, alles, was mir durch 

den Kopf, ans Herz geht. 

Ich bitte Dich für 

Menschen, die uns 

zuhören, die unsere 

Belastungen mittragen 

können. Gib Du uns 

Phasen der Erleichterung, 

einen tollen Austausch. 

Und danke für die Wege 

der Versöhnung. Amen. 

Guter Gott, 
lass uns mutig werden 

wie Veronika. 

Damit wir zu unseren 

Mitmenschen stehen, 

wenn diese 

ausgegrenzt werden. 

Herr, hilf uns zu sehen, 

wo kleine Gesten 

das Leben eines anderen 

verändern können. 

Amen.

Mutig stellst du dich hinter jemanden, der

ausgegrenzt wird. Du stehst auf und gehst auf den
Menschen zu. Alle schauen dich an. Du spürst, wie
deine Hände feucht werden und dein Herz schneller
schlägt. Beherzt legst du dieser Person den Arm um
die Schulter oder zeigst anders, dass du zu ihr stehst.



5. Station

Himmlischer Vater, 
danke, dass Du uns siehst, kennst und liebst. 

Danke, dass Du uns nie verlässt. 

Immer an unserer Seite bist. 

Hier und auf dem Weg unseres Lebens. 

Für immer.

Jesus wurde ans Kreuz geschlagen. Um ihn herum

eine Menschenmenge. Er kämpft mit dem Tod und
kann nur noch schwer atmen. Sein Lebensweg geht
hier zu Ende. Trotz aller Menschen um ihn herum
ist er einsam. Jesus ringt mit Gott. Er spricht aus,
wie er sich fühlt. Er klagt. Das Reden mit Gott
verändert. Jesus schaut fest zum Himmel. Diesen
Weg hat er geschafft. Und zwar nicht alleine. Im
Gehen, im Sterben ist Jesus mit Gott verbunden.
Darin ist Jesus aufgefangen und gehalten. Hier, wo
er ist. Auf dem Weg und für immer.



Gott des Lebens,
in Jesus, Deinem Sohn, 

hast Du deutlich gemacht: 

Du lässt uns nicht untergehen, 

Du wirst auferstehen zu neuem Leben. 

Daran glauben wir, darauf hoffen wir.

Amen. 

Zwei Frauen begeben sich im

Morgen-grauen zum Grab, um den
Leichnam Jesu zu balsamieren. Der
Stein vor der Grabhöhle ist
weggerollt. Sie sind erschüttert,
denn sie finden ein leeres Grab vor
und Engel, die ihnen im Gespräch
eine unfassbare Perspektive
eröffnen: Jesus ist auferstanden.
Kaum zu glauben. Kann es denn
sein …? Das leere Grab bleibt
unbegreiflich. Die Botschaft der
Engel lässt sie aufhorchen. Gott
lässt Jesus nicht im Tod. Das gilt
auch für uns. Du kannst aufstehen
aus dem Grab der Angst, aus dem
Grab der Resignation, aus dem
Grab des Selbstmitleids, aufstehen
zum Leben – jetzt.

Epilog
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